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אשווגנדה – מאזנת קורטיזול ומרגיעה את הגוף
מאקה – תומך בפרוגסטרון ובחשק מיני

שיח אברהם – להסדרת מחזור והפחתת תסמיני מחזור 
אנגליקה סינית – לאיזון נשי כללי, במיוחד בגיל הפוריות והמעבר

צריכת גוספלאס באופן יומיומי מחזקת את הקליטה, הפעולה והאיזון של צמחי המרפא –
בזכות שיפור תפקוד הכבד, הכליות והמעיים
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